
 تقدم المراكز الصحة المهاجرين 
الاستشارات والخدمات المتعلقة 

بفحص السرطان.

ی زنان بعد از زایمان پیگ�ی
ایط  پس از تولد مادر و نوزاد معاینه میشود؛ تشخیص �ش

ات موجود  نورمال و غ�ی نورمال، نظارت بر تغی�ی و رشد و تغی�ی
در مادر و کودک و ثبت نتایج به دست آمده مهم است.

ی اول تا زمان ترخیص از  سه پیگ�ی
بیمارستان انجام می شود.
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ن روز های 2-5 پس از  ب�ی

زایمان انجام  میشود. 

ن روز های 13-17 پس از  ب�ی
زایمان انجام میشود. 

ن روز های 30-42 پس از  ب�ی
زایمان انجام میشود. 

نفاس دوره پس از زایمان
ارزیا�ب میشود،

ی میشود، فشار خون اندازه گ�ی
چرخش رحم بررسی میشود،

ن D و آهن توصیه میشود. استفاده از ویتام�ی

نفاس دوره پس از زایمان ارزیا�ب میشود،
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چرخش رحم بررسی میشود،
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ی زنان 15 تا 49 ساله   پیگ�ی

ن 15 تا 49 سال باید در  زنان ب�ی
سال دو بار )با فاصله 6 ماه( 
ی باشند.  تحت نظر ویا پیگ�ی

ی ها؛ در این پیگ�ی
ی از بارداری داده میشود د، مشاوره روش های پیشگ�ی

برای غربالگری سرطان سینه به معاینه پستان و ماموگرا�ف 
هدایت میشوند ،

تست SMEAR برای غربالگری سرطان دهانه رحم انجام 
میشود.

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


